Estudio sobre la salud cognitiva de los cuidadores de
personas con demencia

Estudio revisado y aprobado por la IRB de Utah State University (#13162) y por el Departamento de Salud y Desarrollo Humano del Estado

de Utah (#1029)
;Quién puede participar? ;Cumple con los requisitos?

Revise y firme el consentimiento

para agendar una cita telefonica

de 10 minutos para determinar su
participacion en el estudio.

Personas que estén al cuidado de un ser
querido con demencia
Personas que tengan al menos 55 anos

Personas que convivan con el paciente

Que el paciente haya sido diagnosticado
con una etapa temprana o media de

Alzheimer o alguna enfermedad similar

https://redcap.link/vy546p24

Pasos y duracion del estudio

Se realizaran dos entrevistas en persona: una al principio (2 horas) y otra a
los 12 meses (1 hora) para evaluar sus funciones cognitivas y su bienestar
Se realizaran llamadas diarias de 15 minutos durante 8 dias luego de

cada entrevista para informar sobre los cuidados

Debera llevar un reloj de pulsera para medir el sueno y la actividad fisica durante
8 dias

Se tomaran muestras de pelo para medir la concentracion de cortisol

Se compensara con hasta $202 a los participantes que completen todo el estudio



